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موزش بهداشت مدارس و ارتقاي آ درس: عنوان
 سلامت

 
 واحد عملی( 0.5واحد تئوري ،  1.5)   2 واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 

آموزش بهداشت و کارشناسی ارشد 
 ارتقاء سلامت

 :عنوان دروس پیش نیاز
 
 ندارد 

 برگزاري:  محل
 

 دانشکده بهداشت

 :مسئول درسنام 
 

 نام مدرسان:
 علی صفري مرادآبادي

 
 
 درس: کلی هدف 

 گرش لازم نسبت به اهمیت مدارس به عنوان عرصه ی فعالیت حرفه ای آموزش بهداشت و ارتقای سلامت کسب دانش و ن -

 آشنایی با اولویت های مشکلات و رفتارهای مرتبط با سلامت و جنبه های اجرایی آن  -

 محدود(کاربست مهارت کسب شده در تحلیل وضعیت و برنامه ریزی مداخلات ارتقای سلامت در مدارس ) در مقیاس  -

 
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 

 

 1386انتشارات چهر، چاپ سوم  شه،یدل پ لیحلم سرشت، اسماع وشیبهداشت مدارس، مولف: پر -

 1391سبحان،  ،انتشاراتیشکرو ریمدارس و ارتقاء سلامت، مولف: دکتر فرخنده ام بهداشت -

 فر، یعیدکتر شهرام رف ،یاسکندر نی: دکتر حسنیمولف ،یدانشگاه شیپ انیتا پا یدبستان شیجامع آموزش سلامت در مدارس از مقطع پ کولومیکور -

 1384ارتباطات و آموزش سلامت،  اداره -

 :پزشکی آموزش و ،درمان بهداشت وزارت پرورش، و آموزش وزارت.همکاران و نژاد سعیدی مژده ترجمه. "مدارس در بهداشت ارتقای " .متحد ملل سازمان کودکان صندوق همکاری با کودك به کودك موسسه -

 1380 تهران

 تهران :جوان نشر انتشارات نیا، پارسی سعید ترجمه ."مدارس و خانه در ها بچه برای بهداشت آموزش".درستن سوزان و بورلی یانگ، -

 1387 ،تهران"شواهد بر متکی همسالان آموزش" .همکاران و خانی امیر -

 1382 تهران :رشپرو و آموزش وزارت و کشور بهزیستی سازمان ."زندگی برای مهارتهایی" . فهیمه ، لواسانی فتحعلی -

 1371 تهران رشد، انتشارات. نژاد نوابی شکوه ترجمه ."مدرسه و کودك" .س رونالد ایلینگورث، -
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 1387 تهران سماط، انتشارات.تهرانی شجاعی حسین ترجمه "اجتماعی و پیشگیری پزشکی درسنامه" .پارك .ك و ای.جی پارك، -

 رانفراگی نیاز به توجه با اینترنت در موجود منابع سایر -
 
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور:امتحانی دانشجو منابع () 

 
 1386انتشارات چهر، چاپ سوم  شه،یدل پ لیحلم سرشت، اسماع وشیبهداشت مدارس، مولف: پر -

 1391سبحان،  ،انتشاراتیشکرو ریمدارس و ارتقاء سلامت، مولف: دکتر فرخنده ام بهداشت -

 فر، یعیدکتر شهرام رف ،یاسکندر نی: دکتر حسنیمولف ،یدانشگاه شیپ انیتا پا یدبستان شیجامع آموزش سلامت در مدارس از مقطع پ کولومیکور -

 1384ارتباطات و آموزش سلامت،  اداره -

 :پزشکی آموزش و ،درمان بهداشت وزارت پرورش، و آموزش وزارت.همکاران و نژاد سعیدی مژده ترجمه. "مدارس در بهداشت ارتقای " .متحد ملل سازمان کودکان صندوق همکاری با کودك به کودك موسسه -

 1380 تهران

 تهران :جوان نشر انتشارات نیا، پارسی سعید ترجمه ."مدارس و خانه در ها بچه برای بهداشت آموزش".درستن سوزان و بورلی یانگ، -

 1387 ،تهران"شواهد بر متکی همسالان آموزش" .همکاران و خانی امیر -

 1382 تهران :رشپرو و آموزش وزارت و کشور بهزیستی سازمان ."زندگی برای مهارتهایی" . فهیمه ، لواسانی فتحعلی -

 1371 تهران رشد، انتشارات. نژاد نوابی شکوه ترجمه ."مدرسه و کودك" .س رونالد ایلینگورث، -

 1387 تهران سماط، انتشارات.تهرانی شجاعی حسین ترجمه "اجتماعی و پیشگیری پزشکی درسنامه" .پارك .ك و ای.جی پارك، -

 رانفراگی نیاز به توجه با اینترنت در موجود منابع سایر -
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 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 محتواي آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

علی صفری  1 مدارس در سلامت ارتقاء مباني،   مدارس بهداشت اساسي راهبردهاي و اهداف اهميت، 1

 مرادآبادی

علی صفری  1 اصول خدمات بهداشتی مدارس 2

 مرادآبادی

 1  زندگي مهارتهاي 3

 

 

علی صفری 

 مرادآبادی

علی صفری  مهارتهای زندگی  4

 مرادآبادی

علی صفری  1 اصول تغذيه و رفتارهای غذايی 5

 مرادآبادی

علی صفری  1 حوادث از پيشگيري روشهاي و ايمني 6

 مرادآبادی

علی صفری  1 مدارس محيط بهداشت 7

 مرادآبادی

علی صفری  مدارس محيط بهداشت 8

 مرادآبادی

حانامت 9  ترم ميان 

 1 آموزان در خدمات بهداشت مدارس نقش و اهميت مشاركت دانش 10

 

علی صفری 

 مرادآبادی
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علی صفری  1 مدارس بهداشت خدمات در والدين مشاركت اهميت و نقش  11

 مرادآبادی

علی صفری  1 مدارس بهداشت خدمات در مدارس كاركنان مشاركت اهميت و نقش  12

 مرادآبادی

علی صفری  1 آموزان دانش در شايع بيماريهاي  13

 مرادآبادی

علی صفری  1  مدارس مروج سلامت 14

 مرادآبادی

 2 عملي كار 15

 

علی صفری 

 مرادآبادی

علی صفری  عملي كار 16

 مرادآبادی

 آزمون پايان ترم 17
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره يخ انجام تکليفتاريخ آزمون/ تار شرح فعاليت رديف

و حضور منظم  یکلاس یتهایپرسش و پاسخ و مشارکت در فعال ،یکلاس تیفعال 1
 در کلاس

 2 

 4  یکار عمل 2

 14  ترم انیآزمون پا 3
 20  جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 
  باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -اددهی روش ی 

شماره 

 جلسه
 اهداف ويژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حيطه 

)شناختی، 

طفی و روان عا

 حركتی(

 روش ياددهی

 يادگيری
 مواد و وسايل آموزشی

1 

 مدارس بهداشت اساسي راهبردهاي و اهداف اهميت،

 مدارس در سلامت ارتقاء مباني

 را ايران در مدارس بهداشت سابقه 1-
 بداند،

 كند، تبين را مدارس بهداشت اهداف 2-
 بداند، را سلامت ارتقای مفهوم 3-
 كشورهای در داشتیبه اولويتهای 4-

 .دهد توضيح را سوم جهان

یشناخت  
و بحث یسخنران  

یگروه  

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و

 

2 

 را محور سلامت مدرسه مفهوم - اصول خدمات بهداشتی مدارس
 بداند،

 مدارس در بهداشتی برنامه جزء پنج -
 ببرد، نام را

 برنامه در بهداشت آموزش نقش -
 .دهد توضيح را سلامت اءارتق های

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و

 

3 

نقش فراشناخت و يادگيری  -  زندگي مهارتهاي
 مهارتهای زندگی را بداند، 

روشهای موثر ابراز وجود را با  -
 مثالهای كاربردی تشريح نمايد،

 اساس مسوليت پذيری را بداند، -

ای موثر ابراز صحيح روشه -

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و
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 عصبانيت در كودكان را بداند.

4 

 بداند را انديشی مثبت روشهای - مهارتهای زندگی 
 در مهارت كسب كليدی روشهای -

 دهد، توضيح را مؤثر ارتباط برقرای
 را ديگران با سازگاری های مهارت -

 دهد، توضيح
 را زندگی های مهارت كاربرد موارد -

 .ببرد نام

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و

 

5 

 در را آموزان دانش غذايی نيازهای - اصول تغذيه و رفتارهای غذايی
 بداند، مختلف سنين

 بشناسد، را غذايی غلط رفتارهای -
 بهداشت ارتقاء رد را تغذيه نقش -

 دهد، توضيح روان و جسم
 را جمعی ارتباط های رسانه نقش -

 تبيين غذايی عادات گيری شکل در
 نمايد،

 غذاهای ارائه برای موثر روشهای -
 .بداند را مدارس در سالم

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و

 

6 

 بداند، را حوادث وقوع محلهای - حوادث از پيشگيري روشهاي و ايمني  
 را مدرسه در پيشگيرانه اقدامات -

 دهد، توضيح
 تبين را منزل در پيشگيرانه اقدامات -

 نمايد،

 را جاده در پيشگيرانه اقدامات -
 .بداند

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و
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7 

 را مدارس در محيط بهداشت اصول - رسمدا محيط بهداشت
 .نمايد بيان

 را مدارس محيط بهداشت نامه آيين -
 بداند،

 تعريف را زيست محيط بهداشت -
 نمايد،

 را مدارس در ارگونومی اصول -
 .بداند

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و

 

8 

 را مدرسه در شتیبهدا تسهيلات - مدارس محيط بهداشت
 .كند ارزيابی

 اطراف در مناسب بهداشتی اقدامات -
 نمايد، تبيين را مدرسه

 را كاركنان سلامتی و بهداشت -
 كند، ارزيابی

 در را نور و صدا استانداردهای -
 .بداند مدارس

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و

 

 متر ميان امتحان 9

10 

 نمايد، بيان را همسالی مفهوم - آموزان در خدمات بهداشت مدارس نقش و اهميت مشاركت دانش
 همسالان از فرد يادگيری فلسفه -

 بداند، را خود
 را دهنده آموزش همسال ويژگيهای -

 ببرد، نام
 همسال انتخاب فرايند و معيارها -

 بداند، را دهنده آموزش
 به كودك ياری آموزشی مشخصات -

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و

 



شت علوم پز هدانشگا البرز درماني و يشكي و خدمات بهدا  
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 ببرد، نام را كودك

 را دهنده آموزش همسال نقشهای -
 .دهد توضيح

11 

 های برنامه در مشاركت مفهوم - مدارس بهداشت خدمات در والدين مشاركت اهميت و نقش 
 بداند، را بهداشتی

 با موثر ارتباط برقراری روشهای -
 دهد، توضيح را دينوال

 در والدين مشاركت جلب روشهای -
 بيان را مدارس بهداشت های برنامه
 .نمايد

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و

 

12 

 را محور سلامت مدرسه مفهوم - مدارس بهداشت خدمات در مدارس كاركنان مشاركت اهميت و نقش 
 د،نماي تبيين

 را محور سلامت معلم استراتژيهای -
 نمايد، بيان

 را بهداشتی مفاهيم ادغام روشهای -
 بداند، آموزان دانش دروس در

 به كاركنان سازماندهی روشهای -
 توضيح را مدرسه در منابع عنوان
 .دهد

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و

 

13 

 اجتماعی و رفتاری شايع اختلالات - آموزان دانش در شايع بيماريهاي 
 بداند، را آموزان دانش در

 را اعتياد از پيشگيری روشهای -
 نمايد، تبيين

 غير بيماريهای از مراقبت اصول -
 نمايد، تشريح را واگير

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا ديسلاا
 برد تيوا و

 



شت علوم پز هدانشگا البرز درماني و يشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1400 - 1401 تحصیلی دوم   یمسال ن     بهداشت   فرم طرح درس دانشکده

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 
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 آموزان دانش از مراقبتی راهکارهای -
 .دهد توضيح را خطر معرض در

14 

 یها یژگيو و یمبان م،يمفاه -  مدارس مروج سلامت
مدارس ارتقا دهنده سلامت را 

 دهند. حيتوض
مدارس  یها یو استراتژ اهدف -

 حيارتقا دهنده سلامت را توض
 دهند.

برنامه مدارس ارتقا  یو اجزا الگوها -
 دهند. حيدهنده سلامت را توض

 - یانرو

یحركت  

و بحث یسخنران  
 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و
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 :عملي كار

 مدارس بهداشت موضوع يک طراحی

 مدارس بهداشت موضوع يک ريزی برنامه

 

شناختی، 

 یروانعاطفی ، 

یحركت -  

و بحث یسخنران  
 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و
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 :عملي كار

 مدارس بهداشت موضوع يک گزارش و اجرا
 

شناختی، 

 یروانعاطفی ، 

یحركت -  

و بحث یسخنران  
 یگروه

 کيماژ پرژكتور دئويو و انهيرا دياسلا
 برد تيوا و
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 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک ليست کيفی طرح درس

 
 

 گروه آموزشی:                                                   نام درس:                                                

 مقطع تحصيلی:                                                                                          نيمسال تحصيلی:

 نام ونام خانوادگی مدرس:                                 رشته تحصيلی:                                                               

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خير بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 مشخص شده است تعداد سوالات هر محتوی آموزشی    

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 10 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


